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—— 第四届山东省老年人运动会综述

第四届山东省老年人运动会是党的十九大胜利

召开后，我省举办的首个综合性老年人体育盛会。本

届老运会认真践行习近平新时代中国特色社会主义

思想，贯彻党的十九大关于“广泛开展全民健身活

动，加快推进体育强国建设”的战略部署，秉承“重

在参与、重在健康、重在交流、重在快乐、重在安全”

的办会宗旨，共设棋类、柔力球、门球、健身秧歌（腰

鼓）、网球、田径、乒乓球、台球、健身气功、健身球操、

气排球、太极拳(剑)等12个大项，75个小项，近5000

人参赛，可谓规模盛大、隆重热烈、参与广泛、精彩纷

呈。老运会历经10个城市6个多月的比赛，赛出了成

绩，赛出了水平，赛出了风尚，获得了圆满成功。老运

会的成功举办，受到了广大老年朋友的热烈欢迎，赢

得了社会各界的广泛关注，取得了良好的社会效应。

全省各地一致认为，四届省老运会在省委、省政府和

青岛市委、市政府以及承办单项赛事的10个市党政领

导的高度重视和大力支持下，是办得最好的一届老运

会，整个运动会规范有序，安全顺畅，精彩热烈，不仅

全面检验和展示了三届老运会四年来山东老年体育

的发展成果，展现了新时代山东老年人健康向上的精

神风貌，而且进一步提升了老年人的获得感和幸福

感，有力地促进了全民健身活动的深入开展，在山东

老年体育事业发展史上将产生重要影响。

领导重视，高层推动。领导重视，高层推动是老运

会成功举办的根本保证。省委书记刘家义和省委副书

记、省长龚正分别指示要求做好第四届山东省老运会

的组织保障工作，并委托省委常委、青岛市委书记张江

汀出席开幕式并讲话，转达了省委、省政府对省四届老

运会的祝贺和希望要求。省委常委、秘书长王清宪为

祝贺省四届老运会成功举办批示指出“进一步搞好全

省老年人运动工作，是健康山东、和谐山东建设的重要

内容，向山东省第四届老年人运动会的成功举办表示

祝贺！向努力推动老年人运动的老领导和同志们致以

敬意！祝山东省老年人体育协会的事业蓬勃发展！”。

分管体育工作的副省长孙继业对办好第四届老运会非

常重视，尤其是对大会组委会的成立、开幕式的举办

都提出了明确要求，并责成省政府办公厅负责同志进

行协调落实。省人大副主任王随莲，省委原书记、省老

体协首席顾问赵志浩，省人大原副主任、省老体协名誉

主席董凤基，省人大原副主任、中国老体协副主席、省

老体协主席曹学成等省领导和老同志出席开幕式。这

充分体现了省委、省政府对全省老年人的关心与爱护，

对全省老体事业的重视与支持，对山东贯彻落实全民

健身和健康中国国家战略的关切与期望。省领导的关

心与支持，为我们创造了优良的工作环境和条件，是本

届老运会成功举办的重要前提和根本保证。所有这一

切，对全省老年人和老年体育工作者是巨大的鼓舞，

对全省老年体育事业是巨大的推动。

通力合作，各方支持。通力合作、各方支持是老

运会圆满、精彩的关键因素。省体育局、省老龄办、省

老体协作为本届老运会的主办单位，同心同德，默契

配合，多方协调，周密部署，在赛事项目设置、比赛场

[        ]第四届山东省老年人运动会综述

老年体育嘉年华
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[        ]第四届山东省老年人运动会综述

地、资金筹集等各方面通力合作，心往一块想，劲往

一处使，形成了强大的合力，保障了赛事顺利圆满的

完成。省老体协早谋划早动手，把老运会作为今年的

头等大事来抓，制定比赛规程，创新比赛项目，协调各

方力量，现场考察调研，确保万无一失。财政部门及

冠名赞助的企事业单位，为老运会的成功举办提供了

资金保障；公安部门认真做好安全保卫、交通疏导和

现场秩序维持等工作，确保了各项赛事活动和开闭幕

式的安全；卫生医疗部门在食品卫生、检疫和赛场救

护等方面，认真负责、热情服务，确保了运动会期间

的食品安全和急救治疗。各承办市体育局、老龄办、

老体协和相关部门步调一致，协同作战，形成了齐抓

共管、群策群力的工作机制，使整个老运会赛事运转

流畅，也为将来协同举办大型赛事活动积累了宝贵经

验，打下了良好基础。

规模空前，参与广泛。规模空前、参与广泛是四届

省老运会的一大亮点。省老体协作为四届老运会的具

体筹办者，认真贯彻落实《全民健身条例》，积极发挥

在推进健康山东建设中的作用，引导老年人积极健身、

科学健身，组织各种培训和比赛交流，全力筹办，本届

老运会参与人数是老运会史上最多的一届。从选拔队

员到组织队伍，吸引了众多老年人参与进来，经过选

拔，近5000老年人参与了12个大项，75个小项的角逐。

这真实反映出当前广大老年人健身意识正在大幅度的

提高，健身热情非常高涨，健身需求日益强烈，充分表

达了老年人对健康山东、健康中国的美好向往。 

内外互动，注重创新。内外互动、注重创新是本届

老运会的重要特色。为贯彻“加快发展人人享有、人

民满意的体育”方针，更贴近老年人心愿，本届老运

会在全面考量项目参与度、娱乐性、趣味性等因素的

基础上，在比赛项目设置时做出了相应调整，增加老

年人喜闻乐见的比赛项目，加大基层百姓参与基数，

个别项目还设立了“家庭组”，调动了老年人参与热

情。会内会外互动更是本届老运会的一大创举，会内

在每个比赛项目开始前都要求演练太极拳，让太极

文化更广泛地走进千家万户，提高老年人的文化修

养和身心健康。会外组织“山东省百万老年人打太极

拳”活动，扎根基层，将普及重点转到广大农村，积极

开展太极拳“下乡进村”活动。5月19日的太极拳大联

动活动参与人数达7万余人，9月16日在泰安市体育中

心举行了山东省百万老年人打太极业务骨干展示启

动仪式，标志着全省百万老年人打太极30万名业务骨

干展示活动正式启动。会内会外互动，不仅扩大了太

极拳的普及面，也提高了老年人的技艺水平，使老运

会太极拳（剑）比赛项目更加精彩。

广泛宣传，形成声势。广泛宣传、形成舆论声势

是本届老运会圆满成功的先行保障。在老运会筹备和

举办期间，省和各赛事举办地的报刊、广播、电视等主

要媒体，各大新闻网站、手机客户端等，对老运会的

盛况和近年来山东老年体育事业取得的成就及老年

运动员健康向上、乐观进取的精神风貌，都普遍进行

了多形式、多角度的报道，极大地提高了老运会的社

会影响力，提升了参赛运动员的积极性和自豪感，树

立了老运会“我运动、我健康”和“我为健康中国献力

量”的形象，为老运会营造了喜庆、热烈、

康乐的浓厚舆论氛围，同时也为全民健身

和健康中国国家战略的实施营造了良好

社会环境。

广大老年人的积极参与是坚实基

础。十九大报告中明确提出“广泛开展全

民健身活动，加快推进体育强国建设”这

一战略部署，老年人是认真贯彻落实全

民健身和健康中国国家战略不可忽视的

一个重要群体。没有老年人参与的全民

健身是不完整的，没有老年人的健康，就没有全民的

健康，没有全民健康，也就谈不上全面小康。事实上，

老年人已成为全民健身的骨干和中坚力量。山东老年

人口数量居全国第一，60岁及以上老年人口超过2100

万，占总人口的21%，积极引导全省老年人参加体育健

身有着不可估量的社会价值和效果。为举办本届老

运会，全省动员10余万老年人参与进来，营造了广泛

关注、全民参与的浓厚氛围。老年人对健身的需求、热

情以及参与的强烈愿望是老运会成功的坚实基础。

各级老体协的精心组织是可靠保障。老体协组

织作为党和政府联系老年人的桥梁和纽带，是组织、

引导老年人参与科学健身的重要力量，在落实全民健

身、健康中国国家战略中具有不可替代的独特功能和

优势作用。各级老体协和老年体育工作者，积极适应

新时代发展要求，以饱满的热情和深厚的感情，全力

以赴做好老年体育工作，在广大老年人群中获得了信

誉，赢得了口碑，使老体协组织成为最得民心、最受欢

迎的老年人社团组织之一。本届老运会的成功举办，

不仅提高了各级老体协办赛能力、增加了办赛经验，

还使全省老体组织更加团结紧密，进一步增强了凝聚

力和向心力。

科学的健身指导是重要途径。健身唯有科学方能

健康。全民健身必须加强科学指导和组织引导，积极

引导老年人体会到科学健身的好处、益处，针对老年

人的身心特点，不断创新出适合老年人、广受老年人

喜爱的健身项目，

使老年人生活更

加健康、快乐，进

一步提升其获得

感和幸福感。各级

老体协积极组织

举办各项目培训

班，规范化培养骨

干力量，在老运会

的选拔及参赛过

程中发挥了不可

替代的作用，是顺

利、圆满完成老运会比赛任务的有效途径。

全社会齐抓共管是有力措施。老运会办得成功、

精彩，离不开社会各界的关心与支持。党委领导、政

府主导、部门负责、协会组织的工作格局体现了党委

政府对老运会的高度重视，也为老运会的顺利开展创

造了有利条件。各级体育主管部门加强业务指导，老

龄部门主动协调，宣传、财政、公安、卫生等部门密切

配合，新闻媒体加大宣传力度。他们以高度的社会责

任感和无私的奉献精神，积极地为全省老年人办实

事、办好事，提供了不可或缺的各种资源和服务，使

老运会得以顺利、安全、成功的举办。在党委统一领

导下，各方面齐抓共管是我们办好重大赛事活动的

真正优势。

营造积极浓厚的舆论氛围是有效手段。举办老运

会的目的在于通过这一全省性的老年人体育盛会，让

更多老年人加入到全民健身的群体中来，不断提高老

年人的健康水平和幸福指数。因此，借助重大赛事平

台，充分利用各种媒体渠道，在全社会营造积极浓厚

的舆论氛围显得尤为重要。本届老运会之所以参与人

数、热烈精彩创历史之最，舆论先行是一条重要经验。

第四届山东省老年人运动会圆满完成了各项预

定任务，胜利闭幕。我们将不忘初心、牢记使命，认真

履行新时代赋予我们的责任，不待扬鞭自奋蹄，以更

昂扬的姿态，更坚实的步伐，创造山东老年体育事业

更加辉煌的明天！
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[  ]开幕式
9月6日
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[  ]开幕式致辞

九月的青岛，天蓝海阔，清爽宜人，正是开展运动健身

的大好时节。今天，第四届山东省老年人运动会在青岛举

行，能够一睹全省各地老年运动员同台竞技的风采，我们感到十分高兴！

省委、省政府对这次运动会高度重视，会前，省委书记刘家义同志专门给我和孟凡利同志来信，表

达了对省老年人运动会召开的关心，对安排好大家的生活、保障好运动会的召开提出明确要求，对让更

多老年人参与全民健身、提高全省老年人生活质量和水平提出了希望。受家义书记、龚正省长的委托，

在此，我代表省委省政府及青岛市委市政府，对运动会的开幕表示热烈的祝贺！对出席今天开幕式的各

位来宾表示热烈的欢迎！对参加比赛的运动员和教练员、裁判员表示诚挚的问候！

我省是全国第一大老年人口大省，老年人口总数达到总人口的21%。近年来，在省委、省政府的重视

关怀下，全省老年体育工作坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，遵循“促进城市、发展

农村、重在基层、面向全体”的工作方针，深入实施全民健身和健康中国建设国家战略，老年体育各项

工作都取得了长足进步，全省老年人的获得感、幸福感不断提升。同全省一样，青岛市的老年体育工作

也取得了新的成绩，走出了一条“文体医养有机融合”的特色之路。

运动是健康的源泉。这次省老年人运动会是一次大型的、综合性的老年人体育盛会，对于满足老

年人日益增长的美好健身生活需要具有重要意义。衷心希望老年朋友们坚持“重在参与、重在快乐、重

在交流、重在健康”，赛出友谊、赛出风格、赛出水平，快乐地运动、运动得快乐，推动我省老年体育事业

实现新的发展。同时，我们将按照家义同志的要求，精心组织、热情服务，让大家心情舒畅、安全参赛，

在运动中收获健康和快乐，努力将本届老年人运动会办成一次隆重热烈、精彩难忘、和谐圆满的盛会。

人生最美桑榆晚，最是夕阳红满天。衷心祝愿全体运动员赛出风采、赢得佳绩！祝愿所有老年朋友

们老有所乐、幸福安康！

今天，全省第四届老年人运动会在青岛隆重开幕了！这

是党的十九大胜利召开后，全省举办的规模最大的一次老

年人体育盛会，是山东2100万老年人翘首以盼的节日，办好这届老运会，是所有老年朋友的共同心愿。省

委、省政府高度重视，省委书记刘家义同志专门安排省委常委、青岛市委书记张江汀同志出席开幕式并

讲话，省长龚正同志专门委派省人大常委会副主任王随莲同志到会并宣布开幕。中国老体协也发来了贺

信，预祝我省老运会顺利、圆满、成功。在此，让我们以热烈的掌声感谢省委、省政府对全省老年人的关

心厚爱！向出席开幕式的省委老领导赵志浩书记、董凤基主任表示诚挚地谢意！向承办本届运动会开闭

幕式的青岛市委、市政府表示衷心的感谢！

2005年，省委办公厅、省政府办公厅出台的39号文件就明确规定，每四年举办一届省老年人运动

会，并与省运会衔接，由承办省运会的市同时承办，充分体现了省委、省政府对全省老年人的真情厚爱

和对老年体育工作的重视支持。目前，省老运会已经举办了三届，一届比一届办得好，一届比一届有创

新，这届老运会还是由省体育局、省老龄办和省老体协主办，设置十二个适合老年人参与的体育健身项

目，并分别在全省各地举办。旨在认真贯彻落实全民健身国家战略，努力发挥体育在满足老年人日益增

长的美好生活需要，增强老年人的幸福感、获得感。

老年人是社会的宝贵财富，是群众体育的主力军，是推进积极老龄化、健康老龄化，维护家庭和睦、

单位和顺、社会和谐的重要力量。全省各级老体协一定要充分发挥党委、政府联系老年人的桥梁和纽带

作用，着眼满足全省老年人日益增长的体育健身需要，担当奉献，创新发展，积极开展体育健身、文化娱

乐、旅游交流、养生保健活动，让老年人走出来、动起来、学起来、乐起来，提高老年人的身心健康水平，

提高老年人的生活、生命质量，扩大老年体育人口，进一步推动新时代全省老年体育事业创新发展，为

健康山东、健康中国建设作出贡献！

祝全省老年朋友阖家幸福，健康长寿！

祝第四届全省老年人运动会圆满成功！

在第四届
山东省老年人运动会
上的开幕词

在第四届
山东省老年人运动会
开幕式上的致辞

中国老体协副主席、山东省老体协主席  曹学成中共山东省委常委、青岛市委书记 张江汀
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山东省老年人运动会

中共山东省委原书记、省老
体协首席顾问 赵志浩

山东省人大原副主任、山东省老
体协名誉主席 董凤基

山东省人大副主任 王随莲

[  ]开幕式
9月6日

中共山东省委常委、秘书长王清宪为祝贺省四届

老运会成功举办批示“进一步搞好全省老年人运动

工作，是健康山东、和谐山东建设的重要内容，向山

东省第四届老年人运动会的成功举办表示祝贺！向

努力推动老年人运动的老领导和同志们致以敬意！

祝山东省老年人体育协会的事业蓬勃发展！”。山东

省副省长孙继业对办好第四届老运会非常重视，尤

其是对大会组委会的成立、开幕式的举办都提出了

明确要求，并责成省政府办公厅负责同志进行协调

落实。10月10日，孙继业副省长在省老体协《第四届山

东省老年人运动会总结报告》上批示：“向第四届省

老运会的成功举办表示祝贺，感谢为全省老年人运

动工作做出贡献的老领导和同志们，望继续做好老

年人运动工作”。省领导的关心与支持，为我们创造

了优良的工作环境和条件，是本届老运会成功举办

的重要前提和根本保证。
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山东省老年人运动会

山东省体育局局长 李政
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[  ]开幕式
9月6日
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[  ]开幕式
9月6日
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山东省老年人运动会

[  ]济南·中国象棋、围棋、桥牌比赛

中国象棋、围棋、桥牌比赛

3月6日-9日
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[  ]日照·柔力球比赛

柔力球比赛

4月16日-19日
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门球比赛

[  ]淄博·门球比赛
4月24日-27日
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山东省老年人运动会

[  ]枣庄·健身秧歌、腰鼓比赛

健身秧歌、腰鼓比赛

5月14日-19日

第 四 届 山 东 省 老 年 人 运 动 会
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健身秧歌、腰鼓比赛

[  ]枣庄·健身秧歌、腰鼓比赛
5月14日-19日
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网球比赛

[  ]泰安·网球比赛
5月22日-25日
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2018

26
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[  ]泰安·网球比赛
5月22日-25日
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田径比赛

[  ]潍坊·田径比赛
5月28日-31日
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[  ]潍坊·田径比赛
5月28日-31日
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山东省老年人运动会

[  ]滨州·乒乓球比赛

乒乓球比赛

6月25日-28日
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[  ]滨州·乒乓球比赛
6月25日-28日
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山东省老年人运动会

[  ]省老体协·台球比赛

台球比赛

7月9日-13日
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山东省老年人运动会

[  ]烟台市·健身气功比赛

健身气功比赛

8月20日-23日
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[  ]烟台市·健身气功比赛
8月20日-23日
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山东省老年人运动会

[  ]青岛市·健身球操比赛

健身球操比赛

9月5日-8日
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[  ]青岛市·健身球操比赛
9月5日-8日
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[  ]济宁市·气排球比赛

气排球比赛

9月10日-13日
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[  ]济宁市·气排球比赛
9月10日-13日
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山东省老年人运动会

[  ]青岛市·太极拳（剑）比赛

太极拳（剑）比赛

9月18日-21日
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山东省老年人运动会

[  ]青岛市·太极拳（剑）比赛
9月18日-21日
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山东省老年人运动会

2018年9月20曰，第四届山东省老年人运动会在青岛落下帷幕。

闭幕式由省老体协常务副主席丁艳菊主持，省老体协副主席王兆成宣读表彰决定。山

东省老龄办副主任牟善勇致辞，中国老年人体育协会副主席、省老年人体育协会主席曹

学成宣布：第四届山东省老年人运动会胜利闭幕！随后进行了大型展演活动，精彩纷呈的

演出，美轮美奂的画面，令观众如醉如痴，现场气氛欢快热烈！

第四届山东省老运会在省委、省政府和青岛市委、市政府以及承办单项赛事的10个市党

政领导的高度重视和大力支持下，规范有序，安全顺畅，精彩热烈，全面检验和展示了三届老

运会四年来山东老年体育的发展成果，展现了新时代山东老年人健康向上的精神风貌，进一

步提升了山东老年人的获得感和幸福感，有力促进了全民健身活动的深入开展，在山东老年

体育事业发展史上将产生重要影响。

第四届山东省老年人运动会

在青岛胜利闭幕

第 四 届 山 东 省 老 年 人 运 动 会 第 四 届 山 东 省 老 年 人 运 动 会

2018 2018

56 57
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[  ]闭幕式
9月20日
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山东省老年人运动会

[  ]闭幕式
9月20日
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山东省老年人运动会

[  ]闭幕式
9月20日
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第四届山东省老年人运动会

获奖单位名单

体育道德风尚奖代表团名单

济南市代表团、青岛市代表团、淄博市代表团、枣庄市代表团、东营市代表团、烟台

市代表团、潍坊市代表团、济宁市代表团、泰安市代表团、威海市代表团、日照市代

表团、莱芜市代表团、临沂市代表团、德州市代表团、聊城市代表团、滨州市代表

团、菏泽市代表团、济南铁路局代表团、胜利油田代表团、齐鲁石化代表团、莱钢代

表团、省烟草局代表团、省直机关代表团

最佳组织奖单位名单

济南市、青岛市、淄博市、枣庄市、烟台市、潍坊市、济宁市、泰安市、日照市、滨州市

特殊贡献奖单位名单

青岛市

主    任  曹学成

副 主 任  丁艳菊  王兆成

委    员

  

总 策 划  王洪芹  孟  涛

策    划  丁界昌  王  夏  张   磊

编    辑  汪  涛  张晓青   

摄    影  

（以姓氏笔画为序）

（以姓氏笔画为序）

于志刚  牛洪恩  王春虹  仇善强  孙兰昌

李长顺  李春兰  胡延森  徐学武

编 辑 委 员 会

丁艳菊  王兆成  王  夏  王金山  王  健  王萍萍

邢建平  吉保邦  刘玲涛  汪  涛  张  俊  陈华安

侯贺良  侯  冰  宫云丽  相  辉  曹仁伟
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山东省老年人运动会

山东省体育彩票管理中心祝全省老年人健康快乐！


